
Ramowy rozkład dnia, grupa „Odkrywcy” 

(trzylatki, wychowawca Katarzyna Janus) 

 

6.30- 8.00 Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy dowolne w kącikach 

tematycznych, indywidualna praca z dziećmi. 

8.00- 8.45 Zabawy dowolne, zabawy dydaktyczne, ćwiczenia ogólnorozwojowe, 

zabawy ruchowe przy muzyce, zabawy integracyjne. 

8.45-9.00 Zajęcia porządkowe, czynności samoobsługowe, zabiegi higieniczne 

w łazience. Przygotowanie do śniadania. 

9.00-9.30 Śniadanie 

9.45- 10.00 Czynności higieniczne po śniadaniu, mycie zębów 

9.45-10.30 Zajęcia dydaktyczne, realizowane zgodnie z podstawą programową, 

prowadzone przez wychowawcę, zajęcia dodatkowe: j. angielski, zajęcia 

rytmiczno-taneczne. 

10.30- 11.45 Zabawy integracyjne, zabawy ruchowe na powietrzu, spacery, 

prace plastyczne. 

11.50-12.00 Zajęcia porządkowe, czynności samoobsługowe, przygotowanie do 

obiadu. 

12.00-12.30 Obiad 

12.30- 13.45 Odpoczynek. Słuchanie literatury dziecięcej, muzyki relaksacyjnej. 

13.45-14.00 Czynności porządkowo-higieniczne. Przygotowanie do 

podwieczorku. 

14.00- 14.30 Podwieczorek. 

14.30-16.30 Zabawy dowolne w kącikach tematycznych, praca indywidualna z 

dziećmi. Rozchodzenie się dzieci. 


