6.30-8.00

8.00-8.45

8.45-9.00

9.00-9.30

9.30-9.45

Ramowy rozktad dnia
Grupa ,, Sowki”
wychowawca: Agnieszka Sciegienna
Schodzenie sie dzieci do przedszkola, zabawy dowolne w kacikach
tematycznych, indywidualna praca z dzie¢mi
Zabawy integrujgce grupe, zabawy organizowane w kole i przy muzyce,
c¢wiczenia poranne, zabawy i gry dydaktyczne
Przygotowanie do $niadania, czynnosci porzgdkowo-higieniczne
Sniadanie

Czynnosci higieniczne po sniadaniu, mycie zebow

9.45-10.45 Zajecia dydaktyczne, realizowane zgodnie z podstawg programowa

prowadzone przez wychowawce, zajecia dodatkowe: jezyk angielski,

zajecia rytmiczno-taneczne

10.45-11.45 Zajecia swobodne i zorganizowane, spacery, zabawy ruchowe na

powietrzu lub w sali zajec

11.45- 12.00 Przygotowanie do obiadu, czynnosci porzgdkowo-higieniczne

12.00-12.30 Obiad

12.30-13.45 Odpoczynek, stuchanie bajek, muzyki relaksacyjnej, zajecia dodatkowe:

zajecia sportowe, jezyk angielski, zajecia rytmiczno- taneczne

13.45-14.00 Przygotowanie do podwieczorku, czynnosci porzgdkowo-higieniczne

14.00-14.15 Podwieczorek

14.15- 16.30 Zabawy dowolne w kacikach tematycznych, rozchodzenie sie dzieci,

czynnosci porzagdkowe






