6:30 — 8:00
8:00 — 8:30
8:30 - 9:00
9:00 —9:30
09:30 — 09:45
9:45 —-10:45
10:45 - 11:45
11:45 - 12:00
12:00 — 12:30
12:30 - 13:00
13:00 — 14:00
14:00 — 14:30
14:30 - 16:30

Schodzenie si¢ dzieci.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan

Poranna gimnastyka. Zabawy integrujace grupeg.
Czynnosci porzadkowe i higieniczne. Przygotowanie do $niadania.

Sniadanie — przestrzeganie zasad prawidlowego zachowania podczas spozywania
positkow.

Zabiegi higieniczne — mycie zebow. Przygotowanie do zajec.
Zajecia dydaktyczne z calg grupa. Praca z ksigzka oraz kartami pracy.

Spacer w poblizu przedszkola. Obserwacje przyrodnicze. Poznanie najblizszego
otoczenia.

Czynnosci higieniczne oraz samoobslugowe po spacerze.
Przygotowanie do positku.

Obiad — przestrzeganie zasad podczas spozywania positkow, ksztaltowanie umiejetnosci
prawidlowego postugiwania si¢ sztuccami.

Relaks i wyciszenie — sluchanie muzykKi, czytanych bajek, zabawy muzyczne —
masazyki.

Zabawy dydaktyczne, wspieranie dziatan tworczych dzieci, praca indywidualna
Z dzie¢mi. Zabawy na $wiezym powietrzu. Czynnos$ci higieniczne, samoobstugowe
przed positkiem.
Podwieczorek.
Samodzielna zabawy dzieci w kacikach zainteresowan

w przedszkolnej sali. Zwracanie uwagi na bezpieczenstwo i zgodng zabawg.
Rozchodzenie si¢ dzieci do domow.

Zajecia logopedyczne - $§roda
Zajgcia rytmiczno - taneczne - poniedziatek, czwartek
Zajecia sportowe - poniedziatek

Jezyk angielski - wtorek, czwartek, piagtek



