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RAMOWY ROZKYLAD DNIA

GRUPA MARZYCIELE
wychowawca Agnieszka Matuszczak

6.30-8.00 Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zabawy swobodne w kacikach
zainteresowan.

8.00-8.30 Poranna gimnastyka. Zabawy integrujace grupe.

8.30-9.00 Czynnosci porzadkowe 1 higieniczne. Przygotowanie do $niadania.

9.00-9.30 Sniadanie, przestrzeganie zasad prawidlowego zachowania podczas
spozywania positkow.

9.30-9.45 Zabiegi higieniczne- mycie z¢bow. Przygotowanie do zaj¢c
dydaktycznych.

9.45-10.00 Zajecia dydaktyczne z calg grupa.

10.00-10.30

Podejmowanie ré6znorodnych form pracy i1 zabawy, wyzwalajagcych
aktywnos$¢ dzieci w réznych sferach rozwoju.

10.30-11.45

Spacery w poblizu przedszkola. Obserwacje przyrodnicze.

11.45-12.00

Czynnosci higieniczne oraz samoobstugowe po spacerze. Przygotowanie
do positku.

12.00-12.30

Obiad, przestrzeganie zasad prawidlowego zachowania podczas
spozywania positkow oraz ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania si¢
sztu¢cami.

12.30-13.15

Odpoczynek. Lezakowanie, relaks i wyciszenie. Stuchanie muzyki,
czytanych bajek, ogladanie bajek edukacyjnych.

13.15-14.00

Gry 1 zabawy na §wiezym powietrzu. Zabawy swobodne. Przygotowanie
do podwieczorku.

14.00-14.30

Podwieczorek.

14.30-16.30

Zabawy dowolne i tematyczne w kacikach zainteresowan. Zabawy
konstrukcyjne, manualne. Rozchodzenie si¢ dzieci do doméw.

Zajecia logopedyczne — $roda

Zajecia rytmiczno-taneczne -poniedzialek, czwartek

Jezyk angielski — wtorek ,czwartek ,piatek

Zajecia sportowe -poniedzialek
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