RAMOWY ROZKLAD DNIA 9
GRUPA ,,CYTRYNKI” .
Wychowawca EWELINA WALCZYK

6.30-8.00 Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Czynnos$ci opiekuncze i organizacyjne.
Swobodne zabawy w kacikach zainteresowan. Inspirowanie do spontanicznej
dziatalnosci. Gry i zabawy stolikowe.

8.00-8.50 Poranna gimnastyka. Zabawy integrujace grup¢: zabawy przy muzyce,
w kole.

8.50-9.00 Przygotowanie do $niadania- wdrazanie i przyswajanie nawykow
higienicznych.

9.00-9.30 Sniadanie- doskonalenie umiejetno$ci samodzielnego i estetycznego
spozywania positkow, kulturalnego zachowania przy stole.

9.30-9.45 Czynnos$ci samoobshugowe i higieniczne po positku. Przygotowanie do zajec.

9.45-10.05 Zajecia dydaktyczno-wychowawcze realizowane wedtug przyjetego
programu nauczania, rozwijajace 1 wyzwalajace wsrdd dzieci aktywnosé
w roéznych sferach rozwoju.

10.05-11.45 | Czynnosci samoobstugowe przed wyjSciem na swieze powietrze. Spacery,
gry i zabawy.

11.45-12.00 | Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne.

12.00-12.30 |Obiad- przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spozywania
positkow. Cwiczenie i doskonalenie umiejgtnosci postugiwania sie sztuécami.

12.30-13.40 | Odpoczynek po obiedzie- lezakowanie, relaksacja i wizualizacja.

13.40-14.00 |Praca indywidualna lub zespolowa w zaleznosci od potrzeb 1 mozliwosci
dzieci. Zabawy swobodne 1 grupowe. Czynnosci higieniczne przygotowujace
do podwieczorku.

14.00-14.20 | Podwieczorek.

14.20-16.30 | Zabawy tematyczne i dowolne wedlug zainteresowan dzieci. Gry i zabawy na

przedszkolnym placu zabaw. Rozchodzenie si¢ dzieci do domu.

Zabawy z jezykiem angielskim -wtorek, Sroda, czwartek.

Zajecia rytmiczno- taneczne- poniedziatek, czwartek.

Zajecia logopedyczne- pigtek.

Zajecia sportowe- poniedziatek.




