
RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

GRUPA „CYTRYNKI” 

Wychowawca EWELINA WALCZYK   

 

 

6.30-8.00 Schodzenie się dzieci do przedszkola. Czynności opiekuńcze i organizacyjne. 

Swobodne zabawy w kącikach zainteresowań. Inspirowanie do spontanicznej 

działalności. Gry i zabawy stolikowe. 

8.00-8.50 Poranna gimnastyka. Zabawy integrujące grupę: zabawy przy muzyce,  

w kole. 

8.50-9.00 Przygotowanie do śniadania- wdrażanie i przyswajanie nawyków 

higienicznych. 

9.00-9.30 Śniadanie- doskonalenie umiejętności samodzielnego i estetycznego 

spożywania posiłków, kulturalnego zachowania przy stole. 

9.30-9.45 Czynności samoobsługowe i higieniczne po posiłku. Przygotowanie do zajęć. 

9.45-10.05 Zajęcia dydaktyczno-wychowawcze realizowane według przyjętego 

programu nauczania, rozwijające i wyzwalające wśród dzieci aktywność  

w różnych sferach rozwoju. 

10.05-11.45 Czynności samoobsługowe przed wyjściem na świeże powietrze. Spacery, 

gry i zabawy.  

11.45-12.00 Przygotowanie do obiadu. Czynności higieniczne. 

12.00-12.30 Obiad- przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spożywania 

posiłków. Ćwiczenie i doskonalenie umiejętności posługiwania się sztućcami. 

12.30-13.40 Odpoczynek po obiedzie- leżakowanie, relaksacja i wizualizacja. 

13.40-14.00 Praca indywidualna lub zespołowa w zależności od potrzeb i możliwości 

dzieci. Zabawy swobodne i grupowe. Czynności higieniczne przygotowujące 

do podwieczorku. 

14.00-14.20 Podwieczorek. 

14.20-16.30 Zabawy tematyczne i dowolne według zainteresowań dzieci. Gry i zabawy na 

przedszkolnym placu zabaw. Rozchodzenie się dzieci do domu. 

 

Zabawy z językiem angielskim -wtorek, środa, czwartek.  

Zajęcia rytmiczno- taneczne- poniedziałek, czwartek. 

Zajęcia logopedyczne- piątek. 

Zajęcia sportowe- poniedziałek. 


