CATERING FOR KIDS

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Ptatki owsiane na mleku (250g) chleb Rosét z makaronem (250g), Maslanka truskawkowa (250g)
06.05.2024 | pszenno zytni (70g), kietbasa krakowska | Potrawka z kurczaka z ryzem i warzywami w sosie Pomarancza (50g)

(50g), ogorek swiezy (20g) satata (5g), stodko kwasnym (250g); Alergeny: 1,7
masto (5g) Suréwka z pomidoréw i ogérkéw (50g)
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1, 3
Wtorek Pieczywo mieszane (30g), chleb Zalewajka z ziemniakami (250g) Oponki drozdzowe (100g)
07.05.2024 stonecznikowy (30g), ser z6tty (20g), Kotlet drobiowy (150g), ziemniaki (100g) Kakao (150g);
masto (5g), satata (10g), ogérek kiszony Suréwka z kapusty pekinskiej (50g) banan (50g)
(10g), rzodkiewka (15g) Alergeny: 1, 3,7
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7
Sroda Kakao (200g); chleb petnoziarnisty (70g) Zupa pomidorowa z makaronem (250g); Jogurt naturalny z bananem i
08.05.2024 pasztet drobiowy (30g), masto (5g), Pulpeciki wieprzowe w sosie koperkowym jabtkiem (150g)
satata (5g), pomidor (10g), ogérek z kaszg jeczmienng (250g); ogérki kiszone (50g)
Swiezy (10g) Alergeny: 1, 3,7
Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1,7
Czwartek Chleb mieszany (70g), masto (5g), Zurek z jajkiem i kietbasky (250g); Rogaliki z dzemem (100g)
09.05.2024 poledwica drobiowa (70g), ser z6tty Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem (250g); Kakao (150g) kiwi (50g)
(20g), satata (5g), ogorek zielony (15g) Stupki ogérka (30g)
Alergeny:1,3,7 Alergeny:1,3,7
Alergeny: 1,7
Pigtek Ptatki kukurydziane na mleku (250g); Zupa koperkowa z ryzem (250g) Kanapka
10.05.2024 pieczywo mieszane (30g), chleb Paluszki rybne ziemniakami (250g); z biatym serem posypana
stonecznikowy (30g), masto (5g), jajko Suréwka z kiszonej kapusty (50g) szczypiorkiem (150g)
gotowane (15g), rzodkiewka (20g) Brokut gotowany (50g)
Alergeny: 1, 3,4 Alergeny: 1, 7
Alergeny: 1,3,7

Do wszystkich positkow podajemy wod¢ mineralna, herbate ziotowa lub herbatg owocowa bez cukru. Przyprawy uzywane do przygotowania positkow, to: pieprz, pieprz

ziotowy, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, kminek, majeranek, tymianek, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, imbir, cynamon.




CATERING FOR KIDS

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Ptatki ryzowe na mleku z rodzynkami Zupa jarzynowa z ziemniakami (250g), Butka grahamka z serkiem
13.05.2024 (250g), pieczywo mieszane pszenno Nalesniki z biatym serem (250g) topionym $smietankowym
zytnie (60g), masto (5g), poledwica z Pieczone jabtko (50g) (100g), rzodkiewka (20g)
indyka (60g), zielony ogérek (30g)
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1, 3,7 Alergeny: 1, 7
Wtorek Chleb petnoziarnisty (70g), kietbasa Krem cebulowy z grzankami (250g) Budyn smietankowy (150g),
14.05.2024 parzona krakowska (70g), masto (5g), | Mielone kotlety (150g) gotowane ziemniaki (100g) banan (50g)
satata (5g) ser z6tty (20g), papryka Buraki na ciepto (50g) Alergeny 1, 7
czerwona (10g) Alergeny: 1, 3,7
Alergeny: 1,7
Sroda Kakao (150g), chleb mieszany (30g), Zupa fasolowa z ziemniakami (250g) Serek waniliowy (150g),
15.05.2024 |butka grahamka (30g), masto (5g), satata sos wieprzowy (150g), ziemniaki (100g) jabtko (50g)
(5g), szynka z kurczaka (50g), Ogodrek kiszony (50g)
rzodkiewka (30g) Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
Czwartek Chleb petnoziarnisty (50g), twardg Zupa z pieczonej papryki (250g) Kanapka z z6ttym serem
16.05.2024 potttusty (30g), szczypiorek do Makaron z serem i musem truskawkowym (250g) (150g); pomidor (30g)
posypania (5g), masto (5g), satata (5g), Alergeny: 1,7
ogorek kiszony (10g) Alergeny: 1,3,7
Alergeny: 1, 7
Pigtek Kasza jaglana na mleku z gruszka (250g), Zupa ogorkowa z ziemniakami (250g) Pasta z rybna wedzonej
17.05.2024 pieczywo mieszane (70g), masto (5g), Ryz z musem jabtkowo brzoskwiniowym (250g) makreli z twarogiem (250g),
Pomidor (10g); ogorek swiezy (10g), ogorek kiszony (15g), pieczywo
satata (5g) Alergeny: 1, 7 mieszane (40g); ser z6tty (50g),
Alergeny: 1, 7 masto (5g)
Alergeny:1,4,7

Do wszystkich positkow podajemy wod¢ mineralna, herbate ziotowa lub herbatg owocowa bez cukru. Przyprawy uzywane do przygotowania positkow, to: pieprz, pieprz
ziotowy, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, kminek, majeranek, tymianek, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, imbir, cynamon.



CATERING FOR KIDS

Data

Sniadanie - sktadniki

Obiad - sktadniki

Podwieczorek - sktgdniki

Poniedziatek
06.05.2024

Ptatki owsiane na mleku 2%(250g) chleb
pszenno zytni (70g), kietbasa krakowska (50g),
ogorek swiezy (20g) satata (5g), masto (5g)
Alergeny: 1,7

Rosot z makaronem (250g) wywar miesno warzywny,
marchewka krojona, zielona pietruszka, makaron nitki
Potrawka z kurczaka z ryzem i warzywami w sosie stodko
kwasnym (250g) mieso z piersi z kurczaka, biaty ryz gotowany,
tarte warzywa: marchewka i pietruszka, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna; Suréwka z pomidoréw i ogérkow
(50g) pomidor, ogdrek, olej rzepakowy
Alergeny: 1, 3

Maslanka truskawkowa (250g)
Pomarancza (50g)
Alergeny: 1,7

Wtorek
07.05.2024

Pieczywo mieszane (30g), chleb stonecznikowy
(30g), ser zo6tty typu Gouda (20g), masto (5g),
satata (10g), ogorek kiszony (10g), rzodkiewka
(15g)
Alergeny: 1,7

Zalewajka z ziemniakami (250g) zaczyn na mace zytniej, boczek
wedzony, ziemniaki, Smietana 18%

Kotlet drobiowy (150g), ziemniaki (100g), surowka z kapusty
pekinskiej (50g), mieso z piersi kurczaka, mgka kukurydziana,
maka pszenna, jaja, olej rzepakowy, ziemniaki, kapusta pekinska,
marchewka, jogurt naturalny
Alergeny: 1, 3,7

Oponki drozdzowe (100g), ); maka
pszenna, jaja, drozdze, mleko, olej
rzepakowy, kakao (150g)-mleko 2%,
kakao w proszku
banan (50g)

Alergeny: 1

Sroda
08.05.2024

Kakao (200g); mleko 2%, kakao proszek, chleb
petnoziarnisty (70g) pasztet drobiowy (30g),
masto (5g), satata (5g), pomidor (10g), ogdrek
Swiezy (10g)

Alergeny: 1, 3,7

Zupa pomidorowa z makaronem (250g); wywar miesno
warzywny, koncentrat pomidorowy, Smietana do zupy 18%,
Pulpeciki wieprzowe w sosie koperkowym
z kaszg jeczmienng (250g); mieso mielone topatka, jaja, butka
tarta, olej rzepakowy, ogorki kiszone (50g)
Alergeny: 1, 3,7

Jogurt naturalny z bananemi
jabtkiem (150g) jogurt naturalny 2%
zmiksowany z jabtkiem i bananem

)

Alergeny: 1, 7

Czwartek
09.05.2024

Chleb mieszany (70g), masto (5g), poledwica
drobiowa (70g), ser z6tty typu gouda(20g), satata
(5g), ogérek zielony (15g)

Alergeny: 1,7

Zurek z jajkiem i kietbaskg (250g); zaczyn na mace zytniej,
boczek wedzony, kietbasa wiejska, jaja
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem (250g); makaron
petnoziarnisty typu rurki, szpinak, ser feta
Stupki ogorka (30g)
Alergeny: 1, 3,7

Rogaliki z dzemem (100g) drozdze,
mleko 2%, maka pszenna,
marmolada, jaja
Kakao (150g) mleko 2%, kakao w
proszku; kiwi (50g)
Alergeny: 1,3,7

Pigtek
10.05.2024

Ptatki kukurydziane na mleku (250g); mleko 2%,
ptatki kukurydziane, pieczywo mieszane (30g),
chleb stonecznikowy (30g), masto (5g), jajko
gotowane (15g), rzodkiewka (20g)
Alergeny: 1, 3,7

Zupa koperkowa z ryzem (250g) wywar miesno warzywny, tarta
marchewka i pietruszka, koperek, ryz biaty dtugoziarnisty
Paluszki rybne ziemniakami (250g);paluszki rybne z dorsza,
ziemniaki; Suréwka z kiszonej kapusty (50g); kiszona kapusta,
marchewka, cebula, olej rzepakowy
Alergeny: 1, 3,4

Kanapka z biatym serem posypana
szczypiorkiem (150g); chleb
mieszany, twardg, szczypiorek;
Brokut gotowany (50g)
Alergeny: 1, 7

Do wszystkich positkow podajemy wod¢ mineralna, herbate ziotowa lub herbatg owocowa bez cukru. Przyprawy uzywane do przygotowania positkow, to: pieprz, pieprz
ziotowy, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, kminek, majeranek, tymianek, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, imbir, cynamon.




CATERING FOR KIDS

Data Sniadanie- sktadniki Obiad- skfadniki Podwieczorek - sktadniki
Poniedziatek Ptatki ryzowe na mleku z rodzynkami (250g), |Zupa jarzynowa z ziemniakami (250g), wywar miesno warzywny,| Butka grahamka z serkiem topionym
13.05.2024 mleko 2%; pieczywo mieszane pszenno zytnie | bukiet warzyw mrozonych, ziemniaki, Smietana do zupy 18%; | $mietankowym (100g), rzodkiewka

(60g), masto (5g), poledwica z indyka (60g), Nalesniki z biatym serem (250g) mleko 2%, jaja, magka pszenna, (20g)
zielony ogorek (30g) olej rzepakowy, twardg, Smietana 18%
Alergeny: 1,7 Pieczone jabtko (50g) Alergeny: 1, 3,7
Alergeny: 1, 3,7
Wtorek Chleb petnoziarnisty (70g), kietbasa parzona Krem cebulowy z grzankami (250g) wywar miesno warzywny, | Budyn smietankowy (150g), mleko
14.05.2024 krakowska (70g), masto (5g), satata (5g) ser z6tty ziemniaki, cebula, Smietana 18% 2%, maka pszenna, maka
(20g), papryka czerwona (10g) Mielone kotlety (150g) mieso mielone topatka, jaja, butka tarta, ziemniaczana
Alergeny: 1,3,7 olej rzepakowy, gotowane ziemniaki (100g); Buraki na ciepto banan (50g)
(50g) tarte buraki czerwone, cebulka Alergeny 1,
Alergeny: 1, 3,7
Sroda Kakao (150g) mleko 2%, kakao w proszku, chleb | Zupa fasolowa z ziemniakami (250g) wywar miesno warzywny,
15.05.2024 mieszany (30g), butka grahamka (30g), masto fasola Jas, kietbaska wiejska, ziemniaki Serek waniliowy (150g),
(5g), satata (5g), szynka z kurczaka (50g), sos wieprzowy (150g) mieso od szynki, olej rzepakowy, maka jabtko (50g
rzodkiewka (30g) pszenna, Smietana 18%, ziemniaki gotowane (100g) Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,7 Ogorki kiszone (50g)
Alergeny: 1,7
Czwartek Chleb petnoziarnisty (50g), twardg potttusty Zupa z pieczonej papryki (250g) wywar miesno warzywny, Kanapka z zéttym serem (150g);
16.05.2024 (30g), szczypiorek do posypania (5g), masto (5g), ziemniaki, pieczona papryka, cebulka pomidor (30g)
satata (5g), ogorek kiszony (10g) Makaron z serem i musem truskawkowym (250g) makaron Alergeny: 1,7
Alergeny: 1, 7 petnoziarnisty typu rurki, biaty twardg, truskawki mrozone
zmiksowane
Alergeny: 1, 3,7
Pigtek Kasza jaglana na mleku z gruszka (250g), Zupa ogoérkowa z ziemniakami (250g) wywar miesno warzywny,| Pasta z rybna wedzonej makreli z
17.05.2024 pieczywo mieszane (70g), masto (5g), pomidor ziemniaki, tarte kiszone ogorki, Smietana do zupy 18% twarogiem (250g), makrela wedzona,
(10g); ogdrek sSwiezy (10g), satata (5g) Ryz z musem jabtkowo brzoskwiniowym (250g) biaty ryz twardg, olej rzepakowy, ogérek
Alergeny: 1,,7 gotowany, jabtka i brzoskwinia zmiksowane kiszony (15g), pieczywo mieszane
(40g); masto (5g)
Alergeny: 1, 7
Alergeny: 1,4,7

Do wszystkich positkow podajemy wod¢ mineralna, herbate ziotowa lub herbatg owocowa bez cukru. Przyprawy uzywane do przygotowania positkow, to: pieprz, pieprz
ziotowy, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, kminek, majeranek, tymianek, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, imbir, cynamon.




